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MPEJATOBOP

[TpunpemMsbeHN TpEeHa)KHU MaTepHjajl 3a IMOJAydYaBame IUIMBamba 0co0a ca MHBAIMAMTETOM
HaMEHEH je TPeHepUMa IUIMBamba, HACTaBHUIMMA (U3NYKOT BAaCIUTamke, PEKpeaTopuMa Kao
1 oco0ama Koje JKeJle 1a CTeKHY 3Hama U3 00J1acTu IIMBamba 0c00a ca MHBAIUIUTETOM.

TpeHakau MaTepuja ce cacToju oj onuca Bexou 3a Halliwick meron yuema mimBama ocoba
ca MHBAIMJAUTETOM, 3aTHM O] BEXKH KOje CIyXKe 3a Y4elhe W y CaBplIaBambe IUIMBAYKUX
TEXHUKA Kpays, JiehHo, mpcHo u nenduH. Y OKBUpPY ommca BeXOU IpencTaBibeHO je 46
BexkOu 3a Halliwick meto 1 70 BexxOu 3a rmiMBauke TEXHHUKE.

ITpema Halliwick merony yyeme mimBama ce n360au 6€3 NTOMONHUX PEKBU3UTA JOK CE KOJ
yuema M 'y ycaBpllaBama IUTMBAYKUX TEXHUKA MOTY KOPHUCTUTH PEKBH3HUTU KOJU OJIAKIIABajy
n3Boheme IIMBAYKNX 3aBeCIaja U yapana Horama. Ty ce, pe cBera, KOpHCTe JacKe 3a HOTe,
JacKe 3a caMOCTalaH paj pyky (IUIOBIHM), Iepaja, JomaThle 3a pykKe, IpBuhH, M0jaceBH UTI.
VY 3aBHCHOCTH 0]1 cTocOOHOCTH U MOTYhHOCTH 0c00a ca HHBAIMUTETOM NIPUMEHY]Y CE HEKU
O/l HABE/ICHUX PEKBU3UTA.

ITnan u nporpam 3a 40 yacoBa IUIMBama CacToju ce o1 15 dacoBa 3a yuewme Halliwick
MeToze, 24 JyacoBa 3a YUeHe U y CaBpIIaBame ITMBAYKUX TEXHUKA U OJ1 jJeJHOT Yaca y KOMe
Ce BPIIM HAYUH IPOBEPa CTEYCHOT 3HAMA.

Jleo Koju ce OJIHOCH Ha TEOPHjCKY HACTaBy NPEICTaB/ba PEAOCICI TCOPH]CKUX TpeIaBama
Koja Om Tpedaso Ja mpaTe Wiy J1a IPETX0/Ie MPaKTHIHUM BekOama.



BE/KBE U UT'PE 3A 10 TAYAKA HALLIWICK METOJIE

Halliwick metox mpexacraBsba mporpam yuema IUIMBamba U CaMOCTAHOT KpeTama Yy BOJAU
HaMEHBEH oco0amMa ca WHBAIMIUAATETOM HApPOYHTO Ca TEKHM OOJIMIIMMA WHBAIUIUTETA.
Bex6e u urpe u3 Halliwick meroga 6uhe mpenraBbeHe kpo3 10 Tauaka Koje YMHE OBQj
porpam.

1. [Icuxuyka NPUJIAroA/bUBOCT- BexkOe U Urpe

Bex06a 1. Y3 nomoh MHCTpYKTOpa WJIM CaMOCTAJIHO IUIMBAYHM XOJdjy Y BOIAM Y Pa3IHUUTHM
CMEpOBHMaA.

Bexba 2. ®opmanmja Kpyra,KpeTamkeM YHampea CKYMUTH Kpyr a KpeTameM y Hazal
pAIIUPUTH KPYT.

Bex06a 3. Urpa 3muja. Kperame y KOIOHH Kpo3 BOJY Kao 3MHja y Pa3IMYUTUM MPABIHMA.

Bex6a 4. Urpa Ounukna. IlnuBay Bo3u OMIMKIY HOrama, JJIaHOBUMAa M MOJJIAKTHUIIAMa
OCIIOI-EH Ha JJIAHOBE U MOJJIAKTHUIIE HHCTPYKTOPA KOJH j€ M3a Ibera.

Bexo6a 5. Bexx6a nucama, npaButu 6anonunhe Ha MOBPIIMHU BOJE yBambeM KpO3 yCTa MU
HOC.

Bex6a 6. Bexx0Oa qucama, Han3MEHUYHO JyBaTH KPO3 yCTa M HOC.

Bex6a 7. BexxOe aucara, M3roBapaTtd MMEHa IUIMBava MPUIMKOM TyBakba y BOIY.
Bex06a 8. BexxOe nmucama, moTaname IeJor JIMIA U TJIaBe Y BOAY Ca JHCAHEM.

2. KonTpoJia carurajine poraiuje — Be:xxoe u urpe

Bex06a 9. Kopanu y ctpany (kopak JOKOPaK).

Bexo6a 10. Urpa Ounukia ca HarjaoM IpOMEHOM IpaBIia.

Bex6a 11. Kperame kopak TOKOpaK y Kpyry ca HarjioM IPOMEHOM IpaBlia.

Bex0a 12. Urpa yacoBHuK. MHCTpyKTOp mpuap:kaBa IJIMBaya KOjU IUTyTa Ha jehuma 3a
HAJIKOJICHHIIe MOKpehe ra y IecHy WM JIeBy CTpaHy Kao Ka3ajbKy Ha YaCOBHUKY.

3.KonTposa TpaHcBep3ajiHe poTauuje - Be:kOe U urpe

Bex6a 13. MHcTpykTOp TIpHapikaBa IIMBava 3a PyKe KOJU HM3BOJU TOCKOKE y3 KOHTPOITY
poTaruje.

Bexo6a 14. 13 nonoxaje cronuue (IUMBad cely Kao Ha CTOJHMIM ca pyKama HCIPYXEHUM
npeMa Harpen) Ipeja3ak y IUIyTamke Ha CTOMaky ca IJIaBOM M3HAJ Boje W Bpahame y
MOYETHHU NoJI0Xka]j. MTHCTpYKTOp NpuapKaBa IiMBaya 3a pyke.

Bexo6a 15. V3 nonoxaja cTojiuie mpeia3ak y IUTyTamke Ha CTOMaky ca IJIaBOM y BOJHM U
Bpahame y 1oJioxaj croynuie ca uwin 6e3 moMohu HHCTPYKTOpa.

Bex6a 16. 13 monoxkaja cronwmile mpena3ak y IuryTame Ha Jiehuma y3 moMoh WHCTpyKTOpa
KOJU Ta MpHp>KaBa U3a paMeHa.



Bexb6a 17. Urpa cynue, Betap W kuma. [lnuBaum W HWHCTPYKTOPH Cy HaU3MEHUYHO
pacnopehenu y dopmanujy kpyra. Ha peu ,,Cynie®, miuBauu mnpenase y miyTame Ha jehuma.
Ha peu ,,Berap* npenase ymiyrame Ha CTOMaKkyu AyBajy y Boay. Ha peu ,Kuma“ y ucrom
0JIOXKA]y HAM3MEHUYHO YIapajy Horama.

Bexo6a 18. Urpa yxBaru Tyha cronana. MHCTpyKTOpH NpUApKaBajy IUIMBAaYe 3a paMeHa KOjU
IyTajy Ha jehuma y kpyry mpu uemy UM ce cromana aoaupyjy. Ha 3nak: ,,Can®, mumBauu
Op30 BpIlIe TPaHCBEP3aIHY POTAIU]y ca 33JaTKOM Jia yXBaTe Tyha cromnana.

4. KoHTpoJ1a JIOHTUTYAMHAJIHE POTalldje — BeskOe 1 urpe

Bex6a 19. ITnuBauy mmyra Ha nehuma, 3aTum ce potupa 3a 90°, mpaBu Ganonumhe Ha
MOBPIIMHU BoJie W Bpaha ce y moueTHH moyiokaj. CBe BpeMe ra MHCTPYKTOP INPHIpPKaBa y
npeey Kapiuie.

Bexo6a 20. Mcra kao mperxogHa BexOa, ¢ THM HITO Cy pyKe IUIMBada CaBHjE€HE IMPEKO
IPYIHOT KOIlIa.

Besx6a 21. Ilnupau moyTa Ha nehuma 3aTum ce potupa 3a 360° y3 momoh uMHCTpyKTOpa KOj1
ra Ip>Kd 3a paMeHa M U3 HOIydy4rha BPIIM 3aKOpak M pOTHPA CE€ OKO CBOje Oce, MPH YeMy
pykama poTupa rumBada. Ce BpeMe IJlaBa IUIMBayva je U3HaJl BOJC.

Bex6a 22. IlnuBau minyta Ha jgehuma ca jeAHOM pyKOM MPEKO CBOJUX TPYAM U POTHpA C€ 3a
360° y3 momoh MHCTpyKTOpa KOju Ta ApKM y Hpedeny Kapiuie. I 7TaBa miamBaya miae Kpo3
BOJY U mpaBu OanoHuunhe.

Bexo6a 23. Urpa tuk-tak. MHCTpYKTOpH ce Hanase y ¢popManrju Kpyra u3a IBaya U CBaKH
MpUIpKaBa CBOT TUIMBava M3a paMeHa. Ha 3HaK THK poTupajy IumMBave y jeqHy CTpaHy, a Ha
3HAaK TaK y APYTY CTPaHy OKO Y3/y’KHE OCe Tela.

Bex0a 24. Poranmja oko y3/ayke oce Y BEPTUKATHOM IIOJI0Ka]y YHYTap PyKy HHCTPYKTOpa
KOj€ MpaBe MOITYKpPYT.

Bex06a 25. Urpa nonaBame npenmera y Bpetu. [lnuBaun mnyTajy Ha nehuma nopehanu jenan
no apyror. IlpBu muimBay mma oOpydy MM HEKHM JAPYTH TNpeaMeT Koju Jojaje cienehem
nuBauy okpehyhu ce 3a 90°. IHCTpyKTOpH Cy M3a IIMBAyYa U IOMAKy UM Y POTAIUjH.

5. KonTpoJia koMOnHOBaHe poTanuje - Besk0e u urpe

Bex0a 26. CarutanHa u JOHTUTYIUHAIHA poTtanuja. [InuBay u3 crojeher monoxaja nzie mpeo
y cTpany (caruraiHa poTaiuja), a 3aTUM y TuTyTajyhu mosioxkaj Ha jJehuma (JIOHTUTyIMHATHA
potaruja). IHCTpYKTOp je uCTpe iera U MpuIipkaBa ra 3a paMeHa.

Bex6a 27. TpaHcBep3aiHa U JIOHTUTYIMHAIHA poTanuja. [lmuBau u3 crojeher mosnoxkaja e
y TUIyTame Ha CTOMaK (TpaHCBep3alHa poTaluja), a 3aTUM Yy IUIyTama Ha Jjehuma
(moHrutynuHanHa poTanuja). MHCTPYKTOp CTOjU HCHpe] IUIMBayda, CBOjOM JIECHOM PYKOM
JPKU TUITMBAYEBY JIECHY PYKY U TIOMaXKe Y POTAIUjH.

Bexo6a 28. Camoctanna potauuja. [InuBau u3 monoxaja cTonuie uae y miyTambe Ha CTOMaK
(TpaHCcBep3asiHa poTalyja). 3aTUM IMpeja3d y IMoJioKa] Ha Jehuma (JIOHTMTyAMHATHA
poTaryja), a 3aTUM TTIOHOBO M3BOJIM TPAHCBEP3aJHy pOTaIHjy 1 Bpaha ce y MmoioKaj CTOJIUIIE.



6. IloTucax - BexOe u urpe

Bexo6a 29. V3 npuapkaBame 3a HHCTPYKTYpOBE PyKe IUIMBA4 MOCTEIICHO Mpesia3u U3 minher
y ny0seu neo 6a3eHa u Bpaha ce Haza.

Bex6a 30. [InuBay 1 MHCTPYKTOP Ce APKE 3a paMeHa, 3ajeJHO 3arkbype U MOHOBO ce Bpahajy
Ha MOBPIIHHY BO/IC.

Bexo6a 31. Urpa rycapeso Osaro. Cakyrbame oOpyda (mpeaMera) ca qHa 0azeHa.
7. PaBHOTe:Ka Y MUPOBamY - Besk0e H HIpe

Bex6a 32. OnpxaBame paBHOTEXKE y MOJI0XKAjy CTOJHUIE. YKOJIMKO CE TEJIO MoMepa YHazal
Tpeba MOMEpPUTH IJ1aBy M pyKe Mpema Hampea. YKOJIHMKO C€ TeJIO MoMepa y jelHy CTpaHy
MIOMEPUTH TJIaBy U TEJO Y APYTY CTPaHy.

Bex06a 33. OpxkaBame paBHOTEXE Yy IUTyTawky Ha jJehuma. YKoiuko Hore ToHy noauhu pyke
W3HAJl TJIaBE WIN y CTpaHy.

Bexo6a 34. OnpxaBame paBHOTEKE Yy BEPTHKATHOM IOJIOKajy. Tpeba 3abamutu riaBy y
HazaJ ¥ noauhu pyke y cTpasy.

Bexo6a 35. [InuBaun xoxajy wim tpue y 6a3eny. Ha 3Hak mHCTpyKTOpa Op30 Ce 3aycTaBibajy
Hactojehu 1a onprke ctabunan crojehu Mmoynoxaj.

Bex6a 36. [lnuBau je y crojehem craBy. Pasnuuutum mokpeTma pykKy y BOAU MOpen
IUIMBAYa MHCTPYKTOP MOKYIIaBa Jla My HapyIIH PAaBHOTEXKY.

Bex6a 37. [lnuBau je y mojoxajy cronuie. PaznuuuTuM MoKpeTHMa pyKy y BOAM IMOPEN
IUTMBaYa WHCTPYKTOP HACTOjH J1a My HAapyIIH PaBHOTEXKY.

Bexo6a 38. [lnuBau mnyta Ha nehuma. PaznuuutuM mokpeTnMa pyKy y BOJAHW MOpE IUIMBaYa
MHCTPYKTOP HAaCTOJU J]a My HapyIllld PaBHOTEXY.

8. [layrame y3 nomoh TypOy/ieHuuje - Bexde U urpe

Bexo6a 39. MHcTpykTOp ce Hanma3u HM3a IUMBava W JIpKU ra 3a pameHa. [lnmBau ce kpehe
yHa3aJ mytajyhu Ha nehuma y3 momoh HHCTpYKTOpa KOju Xoz1a yHa3aa. MHCTpyKTop, 3aTuM,
MyIITa [UIMBaYya KOjU HAacTaBJba 3all04eTo KpeTame mryTajyhu Ha nehuma.

Bex06a 40. UncTpyKTOp je u3a IuiMBavya M MOKpeTHMa pyKy UCIOJ IUIMBavyeBUX Jeha U riase
cTBapa TypOyJeHIHUjy KojoM okpehe rrBava 1o BoAM KOjH IIyTa Ha Jehuma.

Bexo6a 41. Hcra kao Bexba 40 ¢ TuM mTo je cama KpeTame MHCTPYKTOpa HAM3MEHUYHO y
JeIHy U ApPYyTYy CTpaHy, a TO KpeTame MpaTu IJIMBayd KOju IuTyTa Ha jJehuma.

9. JenHocTaBHO HampeaoBam€ - Bexkde U Urpe

Bexo6a 42. [lnuBay mimBa Ha sehuma momohy 3aBecnaja Maje aMIDIUTYAE MOpPEA CBOjUX
KykoBa. MTHCTpyKTOp My nmoMaxke mpuapxasajyhu ra 3a Hore.

Bex6a 43. [lnuBau mmBa Ha nehuma nomohy TypOyJneTHHX NOKpeTa Koje cTBapa
MHCTPYKTOpP KOjU C€ HaJla3W H3a Herope riaBe. HakoH ycmocTaB/bEHOI KpeTama IUTUBay
HAaCTaBJba CAMOCTAJIHO J1a TUIMBA 3aBEC/IajuMa Majle aMIUTUTY/Ie opes KyKoBa.



Bex0Oa 44. [lnuBau camocTanHO TUIMBa Ha Jehuma m3Bojehu 3aBeciaje Maje aMIUIATYIE
opeJ1 KyKoBa.

10. OcunoBHo Halliwick niiuBame

Bexo6a 45. InuBau mvBa Ha jiehuma y3 UCTOBpeMeHe 3aBeciaje pyKy Koje MOUnby 3aBeciaj
HEIITO W3HAJ WJIM Y PaBHHU Ca TJIaBOM U 3aBPILIaBajy 3aBECiIaj 10 KyKOBa MM HaJIKOJICHUIIA, a
3aTUM Ce M3HaJl BOJE LITO ONMKe HEHOj MOBPUIMHM Bpahajy y MoueTHy MO3HMIHjy 332 HOBH
3aBecaj.

Bex6a 46. Vcra xao npeTxoaHa Bex0a y3 HAU3MEHUYHH Pajl HOTY Kao 3a JiehHy TeXHHKY.

BEXBE 3A IIVIMBAYKE TEXHUKE

BexxOe cy oCcHOB 3a y4eme U ycaBplllaBamke TEXHUKA TUIMBamka. Y OBOM ey Ouhe omucaHe
BexkOe KOje ce KOPHCTE 33 yUCHE U Y CaBpIlaBambe INIMBAYKUX TEXHUKA KpayJl, IPCHO, JehHo
u nenduH.

Bex0Oe 3a 00yKy KpayJ1 TeXHHKe

Bexo6a 1. IlnuBau cenu Ha Ty, OCJIOHALl je Ha3aJ] Ha pykKamMa M ONpY>KEHHMM HOrama
CUMYJIUpPA paJl HoraMa TEXHUKE Kpayl.

Bex06a 2. [InuBau cenu Ha nBMIM Oa3eHa, OCIOHAI] je Ha3aJ Ha pyKama U ONpYKeHUM HOraMa
CUMYJIUpPA pajil HoraMa TEXHUKE Kpayl.

Bex0Oa 3. [1nuBay ce Hana3zu y 0a3eHy y XOPHM3OHTAJIHOM TIOJIOXKA]y HA MpCcUMa, pyKaMma ce
IpKU 3a UBHUIly 0a3eHa W OMNpPYXKEHUM HOrama CHMYJHpa pajl HOoramMa TEeXHHKE Kpayll.
3ajmatak je Ja ce paJ BpIIM caMO Horama, MpaBHJIHUM IOKpeTHMMa M3 KykoBa. [naBa ce
Hala3u y MpOJYyKETKy KHUMEHOT cTyba u mu3Mel)y pyky, Ba3ayx ce y3uma nmoamwxkyhu rmaBy
Ha Tope.

Bex0Oa 4. IlnuBau ce Hama3w y XOpPHU3OHTAIHOM II0JIOXKaJy Ha mpcuma apkehu macky 3a
IIMBamke obema pykama. 3ajaTak je Ja paj BpILIM camMO Horama, MpaBUIHUM MOKpeTUMa U3
KyKoBa, 0e3 momepama pyky. [lomokaj riiaBe W HauWH y3WMama Ba3gyXxa je HCTH Kao
MIPETXO0JIHO] BEKOU.

Bex06a 5. [InuBau ce Hajla3u y XOPU30HTAIHOM I10JI0%Kajy Ha MIpCcUMa ca pykama UCpPYKEHUM
W3HAJ TJIaBe, JUIAHOBHU Cy jellaH MPEeKO JPYror, TeJO je ONpPY)KEHO U 3aTeTHYTO (I0J0XKaj
cTpenuue, eHr. Stream line). 3agatak je ga ce pajx BpIIM caMO HOrama, HpPaBUJIHUM
MOKpeTHUMa U3 KyKoBa. [J1aBa ce Hamasu y MpOAYKETKY KHUMEHOr cTyba u usmely pyky,
Ba3lyX ce y3uma moauxkyhu riaBy Ha rope. Paj Hory je HempekuaaH, MOBpIIMHA BOJE j€
n3melhy o6psa u yena. [IpunukoM y3umMama Ba3ayxa He cMe OUTH Nomepama y KyKOBHUMA,
JIOK j€ paJi HOTY TI0jadyaH J1a He O JIOIUIO 0 Majia ycies y3uMama Ba3ayxa.

Bexo6a 6. [lnmuBau ce Hana3W y XOPHU3OHTAIHOM IIOJOXKajy HAa MpCHMa ca jeHOM PYKOM
UCTIPY’KEHOM M3HAJ TJaBe a APYroM IOpe] Tela, IJaBa ce Hala3| y MPOAYKETKY KHIMEHOT



cTy0a, Ba3Iyx ce y3uMa pOTaIlljoM TjaBe y OHY CTpaHy TJe je pyKa y npupyuewy. [lnuBau
paznu Horama KpayJi 0e3 acke, pajl HOTy je HelpeKHIaH.

Bex6a 7. IlnuBau ce Hama3W y XOPU3OHTAIHOM II0JIOXKAjy Ha MpcuMa ca obema pykama
Mope]| Tea, IJiaBa ce Haja3H y MPOAYKETKY KHUMEHOTr cTy0a, Ba3[ayX Ce y3uMa pOTalujoM
TJIaBe y je[IHy Ma y Ipyry cTpany. Pax Hory 3a Kpay je HenmpeKuIaH.

Bex06a 8. [lninBau ce Hanma3u BaH 0a3eHa U Ha CyBOM Bexk0a 3aBeciiaj caMo jeIHOM PYKOM JIOK
ce Jpyra pyka Haja3W MOpex Tesa. 3aBeciiaj ce BPIIYM TAaKO IITO CE JUIAHOM BPIIH ITOKpPET Ha
JI0JTe TIa Ha3aJl TaKo J1a je yrao y 3rio0y jnakTa oko 90° HakoH yera ce BpIIM HOTHUCAK PYKOM y
Ha3aJ, TPajeKTopuja 3aBeciiaja JIM4M Ha JaTUIHO ci10Bo C.

Bex6a 9. IlnmBau ce Hayma3um BaH 0a3eHa W Ha CyBOM BekOa 3aBeciaj obema pykama
HAU3MEHHYHO.

Bexo6a 10. [TnuBau ce HaJIa3W y XOPU30OHTAITHOM ITOJIOXKA]y Y 0a3eHy U BexkOa 3aBeciiaj caMo
JEHOM PYKOM JIOK ce Jpyra pyKa Hajla3u MOpe]] Teja U BPILY yJapiie Horama. 3a/1aTak je aa
Ce Ha IMMOYETKY 3aBeciaja, JOK je pyKa HCIpYyKeHa M3HAJ TJaBe, JUIaH TOCTaBU TaKO Ja je
napajesiaH ca JHOM 0Oa3eHa. 3aBeciaj ce BPIIH TaKo IITO Ce JJAaHOM BPIIH MTOKPET IpemMa THY
6a3eHa ma Ha3aj MpeMa Horama Tako Ja je yrao y 3rio0y nakta oxo 90° HakoH dera ce Bpim
MOTHCAK BOJE HA JloJie Topen OyTHHE, TPajeKTOpHja 3aBeciiaja JIMYM Ha JIaTU4HO ciioBo C.
JenHa jeoHHUIIa ce TUTMBA caMo jeJIHOM PYKOM, JIOK Ce apyra pyKa Haja3u Mmopes Teia, BexO0y
[IOHOBUTH BHIIIE ITyTa Ca IPOMEHaMa pyKe.

Bexo6a 11. [lnuBay ce Hasla3u Ha OOKY ca jeTHOM PYKOM UCIPY>KCHOM U3HA] TJIaBe a APYyTroM
MopeJ1 Tela, TJaBa ce Hajla3u y MPOAYKETKY KHYMEHOT CTy0a a TOrJies jeé yCMEpeH Ka JTHY
0a3eHa, HaKOH 12 ypgapaiia Horama TUIMBa4 BPIIK CaMoO jefaH IIUKIYC 3aBeciiaja u J0Ja3H y
I10JI0’KA] Kao Ha MOYETKY BexOe N3pOTHpaH Ha JIpYTy CTpaHy.

Bex0Oa 12. VMcra xao mpeTxoaHa BekOa ¢ TUM INTO Ce MPOMEHA BPIIM HAKOH 6 ynapara
HOTama.

Bex6a 13. Mcra kao mperxojnHa Bex0a ¢ TUM MITO ce MpOMEHa BPIIM HAKOH 3 yjaapaia
HOTaMma.

Bex6a 14. IlnuBay ce Hala3u y XOPHU30HTATHOM TIOJI0Kajy Ha MPCUMa paau yaapie Horama
W BpILIM 3aBeciiaje, obema pykama alid IO MPUHLMIY ,.pyka pyky deka“. IIpsa Tpehuna
3aBeciaja ce BpIIM 0e3 poTaluje, Apyra u Tpeha ca poTanyjoM Tena. 3agaTak je Ja ce JlakaT
mTo npe HamecTH 1oz yriom of 90° y npsoj Tpehnnu 3aBecnaja. JlakaT HUKAaKo He cMe Ja
BOJIU 3aBeciia] y pBe 2/3 3aBecnaja. Bex0Oa ce Moke U3BOIUTH U ca TOMONHUM pEKBU3UTHMA
(;romatuiie) kako Ou ce moBehao MOTHCAK Ha BOMY.

Bex06a 15. IliuBau ce Hama3u y XOpU3OHTAIHOM II0JIOKAJy Ha MPCHMa Kao y MPETXOJHO]
BeXOU ca 3a7aTKOM Jla ce pyKe y moBparHoj ¢azu kpehy makama kpo3 Boay Kako Ou ce
cTekao ocehaj BUCOKOT JaKTa.

Bex6a 16. IinBau ce Hala3W y XOPU30HTATHOM IT0JIOXKA]y Ha MPCHMa ca TJIaBOM BaH BOJIC,
3a/1aTaK je Jia ce make y moBpaTHOoj (a3u 3aBecnaja Kpehy mTo OJvKe MOBPIIMHU Bone. Y
0BOJ BE&XOU paji pykama ce BpIIHU [0 NMPUHIUIY “Kajak* Beclama.



Bex0Oa 17. [1lnuBau ce Hajla3u y XOPU30HTAJTHOM II0JI0Kajy Ha TIPCHMa M3BOJH 3aBecallje 3a
Kpayn 0e3 yaapara Hory u3Mel)y Kojux ce Hajas3u JAacka 3a Hore (IJIOBaK).

Bex6a 18. [TnuBau ce Haja3u y XOPU30HTAIHOM I0JI0XKa]y Ha IMPCcUMa pajid yaapie Horama,
3aBecliaj ce BpIM o0emMa pykaMma ca 3a/IaTKOM Jia ce€ yJax BpIIM Ha cBaku Tpehu 3aBecnaj,
3a/aTak je ja ce mpBoj TpehuHu 3aBecnaja BpIw 3axBaT Bojae 0e3 poTammje Tena. A ma ce
npyra u tpeha Tpehuna 3aBecnaja Bpie ca poranujoM, maka tpeba aa ce kpehe mro O6mmke
y3J1y’KHOj OCH Tella y3 KOHCTaHTHO yOp3ame.

BexOe 3a pan Hory 3a Kpayin 5, 6, 7 1 8§ MOTY ce M3BOJIUTH U ca YIIOTpeOOM mepaja.

BexOe 3a 00yKy JiehHe TexXHMKE

Bex6a 1. IlnuBau cenu Ha Ty, OCJIOHAIl je Ha3aJ Ha pykama U ONPYXKEHUM Horama
CUMYJIUpa paJl Horama TeXHuKe JehHo.

Bex6a 2. IlnuBau ceau Ha uBUIM Oa3eHa, OCIOHAIL je Ha3a/l Ha pyKaMa M OIpY>KeHHM Horama
CHMYJIMpaA paJl Horama TeXHUKe JiehHo.

Bexba 3. IlnmBau ce Haiasw y XOPH3OHTAJIHOM TII0JOXajy Ha Jjehuma ca pykama
WCIIPYKCHUM W3HA] IJIaBe, JJIAHOBH CY jeJaH MPEKO JPYTOrT, TEJIO j& ONMPYKEHO U 3aTETHYTO
(monoxaj crpenuie, eHr. Stream line). 3amatak je na ce paja BpIIK caMo HOrama, MpaBUITHUM
MOKpeTHMa U3 KyKoBa. [ J1aBa ce Haja3u y mpoyKeTKy KHIMEHOT cTy0a, u3melhy pyky.

Bex0a 4. IlnuBau ce Hana3u y XOpU30HTAJIHOM I10JI0Kajy Ha Jehuma ca pykama mnopes Tena.
3ajarak je Ja paj BpIIM CaMO HOrama, NMpaBWJIHUM MOKpeTHMMa M3 KyKoBa, 0e3 moMepama
pyKy. I'maBa ce Hanas3u y nmpomykKeTky KHUMEHOT cTy0a.

Bexba 5. IlnuBau ce Hama3W y XOpPU3OHTAJIHOM IIOJIOKAjy Ha OOKy ca JEJHOM PYyKOM
UCTIPY’)KEHOM W3HAJ TJIaB€ a JPYyroM IOpe] Teia, BPIIM pajJ caMO Horama, NpaBUIHUM
MOKpeTHMa u3 KyKoBa, 0e3 moMmepama pyKy. [ 1aBa ce Hanasu y NpoaykeTKy KHIMEeHOT cTy0a
U TIOpe] pyKe Koja je ucnpysxkeHa. BexOy MOHOBUTH U Ha Ipyrom OOKY.

Bex0a 6. IlnuBau ce Hana3u Ha OOKy ca pykama mopeq Tesa. 3ajaTak je Ja ce paj BpIIU
caMo HOrama, rjaBa ce HaJla3u y MpOJYXeTKy KHUMEHOr cTyOa u He momepa ce. Hakon 12
ylapalia HoraMma IuiMBad ce poTupa U 3ay3uma IoJIokaj Ha Ipyrom OOKy, TlaBa OCTaje MUpHa
U BOJM c€ padyHa 0 ToMe Jia poTtaiuja Oye Op3a.

Bex0Oa 7. I3Boau ce MCTO Kao MPETXOjHa, ¢ TUM IITO je poTaluja Teja HakoH 6 yaapaia
HOTama.

Bex6a 8. IlnuBau ce Hanmazu BaH 6a3eHa U Ha CyBOM Bek0a 3aBeciaj camMo JeJHOM PYKOM JIOK
ce Jpyra pyka Hajla3W mopej Teja. 3ajJarak je Ja c€ Ha MOYeTKYy 3aBeciaja, JOK je pyka
UCHpYy’KeHa M3HAJl TJIaBe, JUIaH MOCTaBH TaKO Ja jeé MaJld MPCT OKPEeHYT Ha3aja. 3aBeciaj ce
BPILM TAaKO HITO C€ JJIAHOM BPIIM MOKPET Ha Ha3aj IMa JI0Jie Tako Jia je yrao y 3rioly JiakTa
90° HakoH yera ce BpIIM TIOKPET [JIAHOM HA J0Ie, TPAjeKTOpHja 3aBeciiaja IHYK Ha JTATHIHO
cioso C.

Bex0ba 9. IlnmBau ce Hama3um BaH 0a3eHa W Ha CyBOM BeOa 3aBeciaj obema pykama
HaW3MEHWYHO. 3a/1aTaK je /1a ce Ha MOYETKY 3aBeciaja JijlaH PyKe Koja je MCTIpyKeHa U3HAT



TJIaBe MTOCTaBH TAKO Ja j€ MaJid MPCT OKPEHYT Ha3aja a JUIaH PyKe Koja je y3 TeJO Ce MOCTaBu
TaKo J1a je MmaJyial] OKPEHyT Halpe/. 3aBeciaj ce BPIIN TaKo MTO 00€ pyKe pajie HAM3MEHUYHO.

Bexo6a 10. IlnuBau ce Hama3uw y XOPHU3OHTAJIHOM I0JI0Kajy Ha Jiehuma y 0a3eHy u BexOa
3aBeciiaj caMo jeTHOM PYKOM JIOK C€ JIpyra pyka Hajla3u Mopej Tejia. 3alaTak je Ja ce Ha
MOYETKY 3aBeciiaja, JAOK je pyKa HCIpYXeHa M3HaJ IJ1aBe, JUIaH MOCTaBH TakKo Ja je Malu
IIPCT OKPEHYT Ka JHY 0a3eHa. 3aBeciiaj ce BPIIM TAKO IITO CE UIAHOM BPILIHU TOKPET MpemMa
nHy 6a3eHa Ia Ha3aj mpemMa Horama Tako J1a je yrao y 3ri1o0y nakta 90° HakoH dera ce BpIIm
MOKPET JUTAaHOM Ha JIoJie Mopej OyTHHE, TpajeKTOpHja 3aBeciiaja JIMYM Ha JaTU4YHO cjoBo C.
Jlpyra pyka ce Haja3u 1mopej Tena.

Bex6a 11. [lnuBay ce Hasa3u Ha OOKY ca jeJHOM PYKOM HCIIPY>KEHOM M3HAJI IVIaBe a IPYroM
nope] Tena, HakoH 12 yaapaiia Horama IiMBad BPIIU caMo jelaH UKITYC 3aBeciiaja u 10131
y TI0JI0Kaj Kao Ha MOYETKY BekOe U3pOTHUpaH Ha APYTY CTPaHy.

Bex6a 12. Mcra kao mpeTxoHa Bex0a ¢ TUM MITO ¢ TPU IHKITyca 3aBeciiaja BpIe HaKOH 6
y/aapaia Horama.

Bexo6a 13. Mcra xao npeTxoaHa Bex0a ¢ TUM IITO C€ TPH IMKIIyca 3aBEciiaja BpIIe HAKOH 3
yJapaia Horama.

Bex6a 14. IlnuBau ce Hayna3u y XOPU30HTAIHOM IOJI0Xajy Ha JehuMa U M3BOJM 3aBeciaje
pykama 0e3 ynapaiia Horama u3Mely Kojux ce Haja3H IUIOBaK.

Bexo6a 15. IInuBau ce Hanasu y XOPU3OHTAJIHOM IOJIOXKajy Ha jehuma m3Boau 3aBecnaje
pykama ca jionaTuiama 1 Hau3MEHUYHUM pajioM HOTYy.

Bex6a 16. [iuBau ce Haysia3w y XOPU3OHTAIHOM IIOJIOKAjy M TUIMBA TEXHUKY JiehHO 3a
Ha3MMCHUYHHUM 3aBEC/IajuMa PYKY U yIapiuMa HOTy.

Bex0Oe 3a pan Hory 3a nehHy TexHuky 3, 4, 5, 6 u 7 Mory ce M3BOJUTH U ca ynoTrpeOom
nepaja.

Bex0Oe 3a 00yKy mpcHe TeXHHKe

Bex06a 1. IlnuBau cenu Ha uBMIM 0a3eHa, OCIIOHALl je Ha3aJ Ha pyKama M UMHUTHpa yAapail
HOTaMa IPCHO Y BOJH.

Bex6a 2. [InuBau nexxu cToOMakoM Ha MBHUIM 0a3eHa a HOraMa MMUTHpa yJaapall Horama
MIPCHO Y BOJIH.

Bex0Oa 3. [lnuBau ce Hanaszu y 0a3eHy y XOPHU30HTAIHOM TIOJIOKA]y HA MPCHUMA, pyKama ce
APKU 3a UBULY OaseHa u OIIPY’>KCHHUM HOT'aMa CUMYJIUpa pad HOoraMa IIpCHO TaKO IITO II€TaMa
kpehe ka cemamHOM ey Tella y KpajlbeM ToJIoKajy pOoTHpa cTomajga y CTpaHy |
YHYTpAIIlbUM JIeJIOM TOTKOJICHHIIE W CTOMaIrMa BPIIM MOTHUCAK Ha Ha3aj JOK ce HOre He
crioje. 3ajarak je Aa ce paJ BpIIM caMO HOraMa TakKo Ja Ce KOJEeHAa He IIUPH BUIIE Of
IIMpYHE KyKoBa. [ 1aBa ce Hasla3u y MpoIyKeTKy KUMUMEHOT cTy0a, u3mely pyky, Ba3ayx ce
y3uMa nouxkyhu riaBy Ha rope.

Bex0Oa 4. IlnuBau ce Hama3W y XOPU3OHTAIHOM IIOJOXKajy Ha TpcuMa apkehn macky 3a
MIMBamke 00eMa pykama. 3agaTak je Kao y IpeTX0H0] BEXKOU J1a ce paji BPIIIM camo HOorama.



Bex0Oa 5. IlnuBau ce Hayia3uw y XOpHW3OHTAIHOM ToJIokajy Ha sehuma npxxehm macky 3a
IUTMBake oOeMa pykama. 3ajartak je Ja paj Bpii oOema Horama MCToBpeMeHo. ['naBa ce
HaJIa3d y MPOAYKETKY KHUMEHOT CTy0a.

Bex06a 6. [InuBau ce Hasia3u Ha CyBOM CaBHjeH Y 317100y KyKa HarHyT mpema Hampen. Pyke
UCIIPYKH IIpeMa HaIlpe]], 3aTUM pyKama CHUMYJIMpa 3aBeciiajeé TEXHUKE MPCHO TaKo MITO Ha
MOYETKY 3aBeciaja AJaHoBe okpehe y cTpaHy M BpIIM IOTHCAK Ha CIOJba JOK JJAHOBH HE
npel)y JIMHUjy BUCHMHE paMEHOI I0jaca HaKOH Yera ce BPILIM MOTHCAK Has3aja 10 JIMHHUjE Y
BUCHHHU TPYJHOT KOIlIa OHJA JO0JIa3u 10 CHajama JJIaHOBa M IOBPaTKa PYKy Y MCHPYKCHU
M0JI0XKaj TIpeMa Hampe.

Bex6a 7. [InuBay ce Hana3u Ha CyBOM CaBHjeH y 3M100y KyKa HarHyT IIpeMa Harpea. 3aTUM
pykama cuMyJHpa 3aBeciaje TeXHUKE IPCHO TaKo Jja OHE MPaBe CPLIOIUK OOIUK KPeTama.

Bex06a 8. [lnuBau siexxn Ha TpOyXy Ha KIIyIH, CHMYJIMpa 3aBeciiaj pyKaMma Tako Jja OHE IpaBe
CPLOJIUK OOJIMK KPEeTama.

Bex6a 9. [TnuBau ce Hanmasu y rumhem 0aseHy ca BOJIOM [0 Iojaca, CUMYJIMpa 3aBeciiaje
TEXHHUKE MPCHO Kao IITO je omucaHo y BexOu 7 um 8. ['maBa ce Hamasm y HpOaYKETKY
KHYMEHOT cTy0a W m3mel)y pyKy, Ba3dayX ce y3uMma y TPEHYTKY Kaja pyKe NOYHIbY Jia Ce
Bpahajy nmpema Hampes,.

Bex6a 10. IInuBau ce nanaszu y ruimhem 6a3eHy ca BOJOM J0 Iojaca, 3aJlaTak je Ja XoJa o
WBHIIE JI0 UBUIIC Ca II1aBOM Y BOJIU, U CUMYJIUPATH 3aBECIIaje 3a MPCHY TEXHHUKY.

Bex06a 11.IInuBau ce Haja3M y XOpU30HTAIHOM II0JIOKAjy Ha IPCUMa, HAKOH OATYpUBaa 0J1
uBHIe Oa3zeHa TUIMBAa4Y MMa 33/1aTak Jia HAKOH TPHW 3aBeciiaja pyKama ypaau jenaH yaapail
HOrama.

Bex6a 12. [TnuBau ce Haja3uw y XOPU30HTAIHOM IT0JI0Xkajy HA MPCHMA, HAKOH OJTYpPUBakba
o]l uBHLe Oa3eHa MIMBAaY MMa 33/aTaK Jla HaKOH TpU yAaplia Horama ypajau jellaH 3aBeciaj
pykama.

Bex06a 13. [InuBau ce Hana3u y XOpU30HTAIHOM I10JIOKAjy HA MPCUMa, HAKOH OATYPHBamba
ol uBHIE 0a3eHa IJIMBaY MMa 33JaTak Jla pyKaMma pajau 3aBeciiaj IPCHO a Horama pajau
ylaple 3a TEXHUKY AeTIPHH.

Bex6a 14. [InuBau ce Hana3u y XOpU3OHTAJIHOM I0JI0Xajy Ha MPCUMa, HAKOH OJTYpUBama
ol uBHIE 0a3eHa IJIMBAaY MMa 33JaTak Jla pykaMma pajad 3aBeciiaj IPCHO a Horama pajau
yJaaple 3a KpayJl.

Bex6a 15. [InuBau ce Hana3u y XOpU3OHTAJIHOM I0JI0Xajy Ha MPCUMa, HAKOH OJTYpUBama

ol uBHIle Oa3eHa IUIMBAY MMa 33JaTak Ja ypaaW jelaH 3aBeciaj pykama, ma jeJaH yaaparl
HOTaMa ¥ MPOBEJIE y KIMKEHhY TPH CEKYHJIE HAKOH Yera IOHOBJbA UCTY BEKOY.

Bex6a 16. IlniuBau ce Hama3u y XOPU3OHTAJIHOM IIOJOXajy Ha NMPCHUMa W IUIMBA LETy
TEXHUKY IIPCHO IIPU YEMY KOPHUCTH JIONATHIIE 3a PYKE.

Bex6a 17. [lnuBau ce Hayiia3m y XOPWM3OHTAJTHOM TIOJIOXKAJy HA MPCUMA W IUJIMBA IEITY
TEXHUKY ITPCHO.



BexkOe 32 00yKy aesi(pyH TeXHUKe
Bex0a 1. [lnuBad cToju Ha TIIy ¥ BPIIHM THOAkE IIEIMM TEJIOM Yy KyKOBHMA.

Bex6a 2. [1nuBau ceau Ha MBUIM O0a3eHa, OCIIOHAIL je Ha3a/l Ha pyKaMa M ONpYKEHHM Horama
CUMYJIUpa paJl Horama 3a TeXHHKY nenduH. 3amaTak je Ja cy HOre CIOjeHe W Ja 3ajeHO
BpIIIC TOMEPAhE U3 KyKOBa U KOJICHA TOpe — J0JIE.

Bexo6a 3. [1nuBau ce Hana3u y 0a3eHy y XOPHU30HTAIHOM TIOJIOXKAjy HA MPCUMa, pyKama ce
JpKU 32 MBUIYy 0a3eHa M ONMPYKEHUM HOTaMa CHMYJIMpa pajJ HOrama 3a TEXHUKY JeI(uH.
3ajarak je Aa ce paja BPIIM caMO HOrama, MpaBWJIHUM TOKpPEeTHMa M3 KykoBa. I'JaBa ce
HaJla3¥ y MPOAYKETKY KHUMEHOT cTyOa, usmely pyky.

Bex0a 4. [lnuBau ce Hana3w y XOPH3OHTAIHOM IIOJIOXKAjy Ha TpcuMa apkehu nacky 3a
IMBamke obema pykama. 3aJarak je Ja paj BpIIM camMO Horama, MpaBUIHUM MOKpeTUMa U3
KyKoBa, 0e3 momepama pyKy. [71aBa ce Haja3u y MpPOAYXKETKY KHUMEHOT cTyOa U m3Mmehy
PYKY, Ba3llyX ce y3uma MoAwKyhu riaBy Ha rope.

Bex06a 5. [lnuBau ce Hana3m y XOpU30HTAIHOM I10JI0Kajy Ha Jiehuma 3a pykama UCTIpyKeHUM
W3HaJ I1aBe. 3ajaTak je ja paj BpIIM obema HOoraMa HCTOBPEMEHO, IPABIIHUM ITOKPETHMA
U3 KyKoBa, 0e3 moMmepama pyKy. [71aBa ce Hajma3u JMLEM Y BOAU y MPOLYKETKY KMUMEHOT
cTyOa.

Bex0a 6. IlnmuBau ce Haja3w y XOPU3OHTAIHOM IIOJIOXKAjy Ha OOKy ca jeIHOM PYKOM
UCIPY>KEHOM H3HAJl IJIaBe a JPYroM MOopeja Tela, BPIIM paa obeMa Horama HUCTOBPEMEHO,
MPaBUJIHUM NOKpPETHMa M3 KyKoBa, 0e3 moMepama pyKy. [1aBa ce Hamasw y NMPOIYKETKY
KHYMEHOT CTy0a.

Bex0Oa 7. IlnuBau ce Hama3u Ha CyBOM CaBMjeH Y 3TJI00y KyKa HAarHyT MIpeMma Hampen ca
pyKama HCIPYXXEHUM IpemMa Hampes. M3 Tor mosokaja 3aTUM oOemMa pykama CUMYJIUpPATH
3aBeciiaje 3a TEXHUKY AeN(UH Tako J1a OHE MpaBe OOJMK HAJIMK Ha KJbyUYaOHHILY.

Bex06a 8. [1nuBayu siexu Ha TpOyXy Ha KIIyIH, CUMYJIMpa 3aBeCiIaj pyKaMa Tako Jla OHE IpaBe
OOJIMK HAJIMK Ha KJbYYaOHHUILY.

Bex06a 9. IInuBau ce Hana3u y muimheM 0a3eHy ca BOAOM JI0 I0jaca, CaBUjeH y 3rJ100y Kyka
HarHyT MpeMa HarmpeJ ca IJ1aBOM y BOJM. 3aTuM o0ema pykama CUMYJIHMpaTH 3aBeciaje 3a
TexHUKy nenduH. ['aBa ce Hanma3m y MpoayKeTKy KHUMEHOT cTy0a u u3Mel)y pyKy, Ba3myx
ce y3uMa Ha Kpajy 3aBeciiaja nmoamkyhu riaBy Ha rope.

Bexo6a 10. IlnmuBau ce mHanmasu y tumhem 0a3eHy ca BOJOM JIO Iojaca, 3aJlaTak je Jia XoJa o
WBHWIIE /IO WBHIIC Ca TJIaBOM y BOJM M CHUMYJHpaTH 3aBeciaje 3a TeXHUKY nelnduH odema
pykama. ['maBa ce Hana3u y npoayXeTKy KHUMEHOT cTyOa U u3Mely pyky, Ba3lyx ce y3uma
Ha Kpajy 3aBeciaja noJuxyhu riaBy Ha rope.

Bex6a 11. [InuBau ce Hana3u y XOPU30HTAIHOM IOJI0XKA]y HA MPCUMa, HAKOH OJTYypHUBamba
ol uBuIle O0a3eHa MMa 3a7aTak J1a BPIIK PajJi caMo jeJHOM PYKOM TaKo Ja 3a jeJlaH 3aBeclaj
PYKOM HM3BpIIHM JIBa yJapia Horama neiduH, MPBU yAapall je Ha TMOYeTKY 3aBeciaja, JOK je
JIPYTH Ha Kpajy 3aBeciaja. Bexx0a ce moHaBIba U JETHOM H IPYTOM PYKOM.



Bex0Oa 12. [InuBau ce Hanma3w y XOpPU30HTATHOM ITOJIOXKA]y Ha MPCHMa, HAKOH OJITypHBarma
o]l MBHUIle 0a3eHa MMa 3a/laTaK Jia W3BPIIM TPH 3aBeciiaja jeJHOM PYKOM Ia TPH 3aBeciiaja
apyrom pykoMm (3-3), Tako Ja 3a jelaH 3aBeciiaj M3BPIIM JIBa yJapiia Horama jaei(uH, mpBH
yaapail je Ha IO4YeTKy 3aBeciaja MoK je APYrd Ha Kpajy 3aBeciaja. [7maBa ce Hamasu y
MPOTY’KETKY KHIMEHOT cTy0a, Ba3IyX ce y3uMa Ha Kpajy 3aBeciiaja moauxKyhu riaBy Ha rope
WK y CTPaHy.

Bex6a 13. Hcra kao mperxojaHa BexkOa, caMo INTO IJIMBAY M3BOJM JBAa 3aBEciiaja jeTHOM
PYKOM I1a JiBa 3aBecjaja qpyrom pykom (2-2).

Bex0Oa 14. Mcra xao mperxoaHa BexOa, caMO IITO IJIMBAa4Y M3BOJIM jE€llaH 3aBECIa] JETHOM
PYKOM I1a jeaaH 3aBeciaj Apyrom pykom (1-1).

Bex6a 15. [TnuBau ce Hana3u y XOPU3OHTATHOM IOJI0XKAjy HA MPCHMA, HAKOH OATYPHBAaba
oIl WBHIC 0a3eHa MMa 3aJaTaKk Ja W3BPIIU TPH 3aBecliaja jeJJHOM PYKOM, TPU 3aBeciaja
JIpyroM pyKOM Tia TpH 3aBeciaja obema pykama (3-3-3), Tako Aa 3a jelaH 3aBeciiaj pyKoM
W3BPIIN JBa yaapia Horama nendur. [IpBu yaapar je Ha MOYeTKy 3aBeciaja JIoK je IPyrd Ha
Kpajy 3aBecnaja. [1aBa ce Hanma3u y nMpoIyKeTKy KHdMeHOT cTy0a, Ba3ayX ce y3uma Ha Kpajy
3aBeciiaja norkyhu rJaBy Ha rope Win y CTpaHy.

Bexba 16. Mcra xao mpeTxomHa BekOa, caMO INTO IJIMBaY MMa 3aJaTak Jla M3BPIINM JIBa

3aBecliaja jelHOM PYKOM, JIBa 3aBeciiaja IpyroM pyKoM, Ia JBa 3aBeciiaja obema pykama (2-
2-2).

Bexo6a 17. Ucra xao mperxogHa BexxOa, caMo IITO IUIMBAaY MMa 3a/1aTak Jla U3BPIIN jeJaH
3aBeciiaj jeTHOM PYKOM, jeJlaH 3aBeciiaj IpyroM pyKoM, Ta jefaH 3aBeciaj obema pykama (1-
1-1).

Bex0Oa 18. IlnuBayu rummBa 1ieny TeXHUKY JnenduH mTo Ayke 0e3 y3uMmama Ba3zayxa. Ha jenan
3aBeciiaj pykama M3BpIIM JBa yaapua Horama. [IpBu ynapall je Ha TO4YeTKy 3aBeciiaja, a
JpyTH Ha Kpajy 3aBeciaja.

Bexo6a 19. [InuBau mumBa neny TexHuky Aendud. Ha jeman 3aBecnaj pykama M3BpIIM JIBa
ynapua Horama. [IpBu ynapail je Ha modeTKy 3aBeciiaja a Ipyrd Ha Kpajy 3aBecinaja. [ naBa ce
HaJla3u y MPOJYXKETKYy KMUMEHOI CTyOa, Ba3[lyX ce y3uMa Ha Kpajy 3aBeciaja moJuxyhu
IJIaBy Ha rope WM y CTpaHy.

BexOe 3a pan Hory 3a aenduH TexHUKy 4, S 1 6 MOTY ce U3BOJAUTH U ca yIoTpeOoM mepaja.

IIJTAH U ITPOI'PAM 3A 40 YACOBA IIVIUBAIbA

VY nnany u nporpamy 6uhe nate BexxOe 3a cBaku nojequHayHu yac. BexOe he 6utu nopehane
Mo OpojeBMMa OHAKO KAaKO Cy O3HAYEHE y MPETXJIOHOM JIely TPEHAXKHOT Matepujana. Bexoe
ce OJIHOCE Ha OHO IITO Tpebda Ja ce pajau y TIaBHOM JAeny 4dacy. Kaja cy y nmutamy yBOIHH U
3aBPIIHMA JIEO 4Yaca Ty C€ KOPHCTE pas3InuuTe BekOe OOJMKOBama KOje Ce KOPUCTE U Y
ocTaiuM 00JMIMMa (HU3UIKOT BeKOama M aKTUBHOCTH. bpoj moHaBIbama ca CBaKy BEKOy
HUje onpeheH, jep je IUIaHMPaHO WHAMBUIYATHO JO3UPAalkE y OJHOCY Ha CIIOCOOHOCTU
mBavya. MelyTum, OKBUpHO cBaka BexxOa Ou Tpebano na ce moHaBsba Oapem 10 myra y
JeIHOj 10 BE cepuje.



Ta6ena 1. Yacosu 3a Halliwick metony

YacoBu Halliwick metona
1. gyac Bex0Oa 1, Bexx0a 2, Bexx0a 3, Bexx0a 4, Bexx0a 5, Bex0a 6, Bexx6a 7, Bexx6a 8.
2. 9ac Bex0Oa 3, Bexx0a 4, Bexx0a 8, Bexx0Oa 9, Bexx6a 10, Bexx6a 11, Bexx6a 12.
3. yac Bex0a 8, Bexx0Oa 10, Bexx6a 13, Bex6a 14, Bexx6a 15, Bexx6a 16, Bexoa 17,
Bexba 18.
4, yac Bex0a 8, Bexx0Oa 19, Bex6a 20, Bex6a 21, Bexxba 22, Bexx6a 23, Bexoa 24,
Bexba 25.
5. gac Bex0a 8, Bexx0a 10, Bexx0a 12; Bexx6a 15, Bexx06a 16, Bexx0a 22, Bexoa 24.
6. gac Bex0Oa 8, BexxOa 11, Bexba 15, BexxOa 16, Bexxba 22, Bex6a 26, Bexb6a 27,
Bexo0a 28.
7. gac Bex0Oa 8, Bexx0a 26, Bexx6a 27, Bexxba 28, Bexx0a 29, Bex0a 30, Bexx0a 31.
8. gac Bex0Oa 8, Bexx0Oa 32, Bexba 33, BexOa 34, BexOa 35, Bexba 36, Bex0ba 37,
Bex0Oa 38.
9. gac Bex0Oa 8, Bexx0a 36, Bexx6a 37, Bexx0a 38, Bexx0a 39, Bexx6a 40, Bexba 41.
10. gac Bex0a 8, Bexx0a 36, Bexx0a 37, Bexx0a 38, Bexx6a 39, Bexx6a 40, Bexx6a 41.
11. yac Bex0Oa 8, Bexx0a 39, Bexx6a 40, Bexx6a 41, Bexx0a 42, Bex0a 43, Bex0a 44.
12. gac Bex0Oa 8, Bexx0Oa 42, Bexx0a 43, Bexx0Oa 44, Bexx0a 45, Bexx0a 46.
13. gac Bex0Oa 8, Bexx0Oa 42, Bexx0a 43, Bexx0a 44, Bexx6a 45, Bex0a 46.
14. gac Bex0Oa 8, Bexx0Oa 10, Bexba 15, Bexba 21, BexOa 28, Bex0ba 30, Bex0ba 37,
Bex0a 40, Bexx0a 44, Bexx0Oa 45.
15. gac Bex0ba 7, Bex0Oa 12, Bexba 16, Bex0a 22, Bex0ba 28, Bexba 30, Bex0Oa 38,
Bex0a 41, Bexx0a 44, Bex0Oa 46.
Tabeina 2. YacoBu 3a IJIMBAUYKE TCXHHUKE
YacoBu Kpayn TexHuka
16. gac | Bex0Oa 1, Bexx0a 2, Bexx0a 3, Bex0a 4, Bexx0a 5, Bexo0a 6.
17.g9ac | Bex0Oa 2, Bexx0Oa 3, Bexx0Oa 4, Bex0a 5, Bex0Oa 6, Bex6a 8, Bex6a 9, Bex6a 10,
Bexo0Oa 18.
18. yac | BexOa 4, Bex0a 5, Bexx6a 7, Bexx0a 8, Bexx6a 9, Bexx6a 10, Bexx6a 14, Bexxoa 18.
19. yac | BexOa 4, Bex6a 5, Bexx0a 9, Bex6a 10, Bex6a 11, Bexx6a 12, Bexx6a 13, Bex0a
14, Bexxba 18.
20.yac | Bexo0a 5, Bexx6a 7, Bexx0Oa 9, Bex6a 10, Bexx6a 14, Bexx6a 15, Bexx0a 16, Bexx0a
18.
21.qac | Bexo0a 5, Bex6a 13, Bexx6a 14, Bex6a 15, Bex6a 16, Bex6a 17, Bex6a 18.
Yacosu JlehHa TexHuka
22.4ac | BexoOa 1, Bex6a 2, Bexx0a 3, Bexx0Oa 4, Bexx0Oa 5.
23.4ac | Bexo0a 2, Bex6a 3, Bexx0a 4, Bexx0Oa 5, Bexx0Oa 8, Bexx6a 9, Bex6a 16.
24.yac | Bexo0Oa 3, Bexx0a 4, Bexx0a 5, Bexx0Oa 8, Bexx6a 9, Bexx6a 10, Bex6a 16.
25.yac | Bex0a 3, Bexx6a 6, Bexx06a 7, Bexx0a 9, Bexx6a 10, BexxOa 14, BexxOa 16.
26.4ac | Bex0Oa 3, Bex0Oa 11, Bex0a 12, Bexx6a 13, Bexx6a 15, Bex06a 16.
27.yac | Bexo0a 3, Bex6a 9, Bexx6a 10, Bexx6a 13, Bexx6a 14, Bex6a 15, Bex6a 16.
Yacosu IIpcHa TeXHHKA
28.yac | BexoOa 1, Bex6a 2, Bexx0a 3, Bexx0Oa 4, Bexx0Oa 5.
29.yac | Bexo0a 2, Bexx6a 3, Bexx0a 4, Bexx0a 5, Bexx0a 6, Bexx6a 7, Bexx6a 8, Bexx0a 9.
30. gyac | Bexo0a 2, Bexx06a 3, Bexx0a 5, BexxOa 7, Bex6a 8, Bexx6a 9, Bexx6a 10, Bexxba 11,

Bexo0Oa 15.




31.

qgac

Bex0Oa 3, Bexx0a 4, Bexx6a 9, Bexx6a 10, Bexx06a 11, Bexx6a 12, Bexx0a 15.

32.4ac | Bex0Oa 4, Bex0Oa 5, Bexx6a 10, Bexx6a 11, Bexx6a 12, Bexx6a 13, Bexxo6a 15.
33. Hac | Bexx0a 4, Bexx0a 10, Bexx6a 11, Bexx0a 13, Bexx0Oa 14, Bexx0a 15.
Jlendun Texauka

34.4ac | Bex0Oa 1, Bex0a 2, Bexx0a 3, Bexx0a 4, Bexx6a 5.

35.yac | Bex0Oa 1, Bexx0a 3, Bexx0a 4, Bexx0a 5, Bexx0a 6, Bexx6a 7, Bexx6a 18.

36. gac | Bex0Oa 3, Bex0Oa 4, Bexx0Oa 5, Bex0a 6, Bexx0Oa 7, Bexx0a 8, Bexx0a 9, Bex0ba 10,
Bex0Oa 18.

37.4ac | Bex0Oa 4, Bex0a 6, Bexx0Oa 7, Bexx6a 9, Bex6a 10, Bex6a 11, Bex6a 18, Bex6a
19.

37.yac | Bex0Oa 4, Bexx6a 11, Bexx6a 12, Bexx6a 13, Bexx6a 14, Bex6a 18, Bex6a 19.

39.gac | Bex0Oa 4, Bex0a 7, Bex0a 8, Bexx0Oa 15, Bexx0a 16, Bexx6a 17, Bexxba 19.

IIpoBepa cTeueHOr 3Hamba
40. yac | 3amme BexkOe 3a Halliwick metony u yeTnpu miiMBayKe TEXHUKE.

IIJTAH 3A 20 YACOBA TEOPUJCKE HACTABE

[Tnan 3a TeopwjcKy HacTaBy OOyxBaTa peociena npemaBama 3a 20 gacoBa koju Tpeba 1a

omoryhe TpeHepruMa, MHCTPYKTOpMMA IUIMBamba, HACTaBHUIIMMA (PU3MUYKOT BacCHHUTama U

MOYETHUIIMMA Y OBOj 00JIaCTH KOjU KeJle JJa CTEeKHY OCHOBHA 3Hama U3 00JIaCTH IUIMBamkba 3a

0co0e ca UHBAJIMIUTETOM.

Tabena 3. Penocnen Teopujckux yacoBa

Pennu 6poj | HasuBu neknuja Bbpoj uacosa

1.

[Taranoruja ogpehenux o6IMKa HHBAIMIUTETA 2

[TapaoauMNMjCcKO TIIMBakE

Knacudukanmja y napaoJuMIinjCKOM TUIMBAbY

[IinBayka TEXHUKA KpayJl

[InuBayka TexHuka jgehHo

[IiMBayKa TEXHUKA MPCHO

IInuBauka TeXHUKA I[eJ'I(bI/IH

Halliwick meton
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WOTA 2 tect 3a npolieHy INIMBaYKUX CIIOCOOHOCTH
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